h/({& HSR (LONDON),

/ V HOUGHTON STREET REVIEW JOURNAL

ISSN: 2058-5519|Impact factor-15.9
http://houghtonstreetreview.com/index.php/hsr

QARAQALPAQSTAN RESPUBLIKASI SHARAYATINDA XOSH IYISLI RUTA
(Ruta graveolens L.) OSIMLIGININ BIOEKOLOGIYASI HAM JETISTIRIW USILLARI

a.x.1.f. dots: Jangabaeva A.S.,
b.i.f.doc.PhD: Shaniyazov Sh.O.
Magistrant:Kurbanbaeva Azoda

Berdaq atindag1 Qaraqalpaq Mamleketlik universiteti,
@kurbanbaevaazoda37@gmail.com
doi:https://doi.org/10.5281/zenodo.23691434

Annotaciya: Bul maqgalada xosh iyisli ruta (Ruta graveolens L.) 6simliginin bioekologiyaliq
ozgeshelikleri, morfologiyaliq belgileri, 6sip-rawajlaniwina tésir etiwshi sirtqi ortaliq faktorlar1 ham
jetistiriw usillart boyinsha magiwmatlar koriledi. Qaraqalpagstan Respublikasinin keskin kontinental
klimatqa iye ekenligin esapqa algan halda, bul dsimlikti jetistiriwdin d&meliy imkaniyatlar1 taliglanadi.
Tuqum arqali kobeytiw, topiraq tayarlaw, suwgariw hdm 6nimdi jiynaw boyinsha ilimiy dereklerge
tiykarlangan usinislar hdm baglawlarim natiyjeleri keltiriledi.

Annotation: This article provides information on the bio-ecological characteristics, morphological
features, environmental factors influencing the growth and development of the fragrant ruta (Ruta
graveolens L.) plant, and cultivation methods. Considering the sharply continental climate of the
Republic of Karakalpakstan, the practical possibilities of cultivating this plant are analyzed.
Recommendations based on scientific data and the results of my observations on seed propagation,
soil preparation, irrigation, and harvesting are presented.

Tayamish sozler: xosh iyisli ruta, Ruta graveolens L., bioekologiyasi, darilik gasiyetleri, tuqim
arqali kdbeytiw.
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Kirisiw

Hézirgi waqitta darilik hdm xosh 1iyisli 6simliklerdi uyreniw hdm olardi madeniy jagdayda
jetistiriw ham tabiyiy shiyki zat resurslarinan aqilga muwapiq paydalaniw awil xojalig1 tarawlarinin en
ahmiyetli bagdarlarimin biri bolip esaplanadi. Darilik ham xosh iyisli 6simliklerdin quramindag:
biologiyaliq aktiv birikpeler farmacevtika, kosmetologiya ham parfyumeriya tarawlarinda kennen
gollanilip kelmekte. Xosh iyisli ruta — (Ruta graveolens L.) Rutaceae shanaragina tiyisli, kop jilliq,
ozine tan kushli iyiske iye yarim puta tarizli 6simlik. Onin tabiyiy tarqaliw aymagi Jer Orta tenizi
basseyni menen baylanish bolip, hazirgi waqitta tarli klimatliq aymaqlarda méadeniy 6simlik sipatinda
jetistirilip kelinbekte. Ruta 6simliginin japiraqlart jasil, gulleri sar1 hdm quramindagi efir maylari,
flavonoidler, alkaloidler ham kumarinler siyaqli biologiyaliq belsendi zatlar1 menen ayrilip turadi.

Dérilik zatlar tutqanaqqa garsi, sidik shigariwshi, qan toqtatiwshi, estrogen qasiyetlerge iye,
sonday-aq, jatirdin qisqartwin kusheyttiredi, ishteydi qozgatadi. Ruta quramindagi darilik zatlar
(kumarinler, flavonoidlar — rutin ham kversitin) qan tamirlard1 bekkemlewshi ham spazmolitik tasirge
iye. Bunnan tisqari, kumarin-umbelliferon bergapten menen birgelikte terinin ultrafiolet nurlarina
seziwshenligin asirad1. [1].
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Qaraqgalpagstan Respublikasinda jazdin 1ss1 ham qurgaq boliwi, qis mawsiminde temperaturanin
keskin salqinlasiwi, topiraqta duzlardin jiynaliwi hdm suwgariw suwlarmin sapasi osimliklerdi
jetistiriwde ahmiyetli faktorlar bolip tabiladi. Sonliqtan xosh iyisli rutadan joqari natiyje aliw ushin
onin biologiyaliq talaplarin qanaatlandiriw, jergilikli agroekologiyaliq sharayatlar menen
saykeslestiriw zarur.

Magqalamin maqseti — xosh iyisli ruta 6simliginin bioekologiyaliq hdm oni Qaraqalpagstan
sharayatinda kobeytiw ham jetistiriwdin ilimiy tiykarlangan usillarin bayanlawdan ibarat.

Izertlew materiallar1 ham usillar

Magqala Ruta 6simligi haqqindagi ilimiy adebiyatlardi salistirmali talqilaw, botanikaliq belgilerin
uliwmalastintw hdm 6simliklerdi jetistiriwge tiyisli agrotexnikaliq usillardi analizlew, tuqimnan
kogeriwshenligin - baglaw usillar1 tiykarinda tayarlandi. Sonin menen birge, Qaraqalpagstan
Respublikasinin keskin kontinental klimati, suw menen tdmiyinleniw ham topiraq sharayatlar1 esapqa
alingan halda uyrenip barildu.

Xosh iyisli ruta — kop jillig, yarim puta tarizli, 6zine tan otkir iyiske iye oOsimlik. Qolayli
sharayatta onin biyikligi adette 30—80 smge shekem jetedi. Sabaklari tik dsedi, tdomengi bolimi waqit
otiwi menen agashlanadi. Ol 6zinin barliq paydali gasiyetleri menen birge dekorativ ham bagdin korki
bolip x1zmet etiwi mumkin. Balent emes (60 sm ge shekem), mangi jasil kop jilliq yarim puta ésimligi,
iyun aymin aqirt hdm guzdin basina shekem gulleydi, gulleri mayda, sar1 renli, gl shaqalarina
toplangan. Biraq onin en suliw japiraglari - kesilgen kok-jasil japiraglari. Evropada rutannin
japiraglar1 ala-bula hdm kogis renli sortlar1 jaratilgan, biraq bizde hazirshe bul sortlardin tuqimlari
sattwda ushirasqan joq. Sonin menen birge, apiwayi rutadan da miksborder hdm onsha balent
bolmagan bordyurlardi paydalaniw mimkin — on1 kesiw ham qéliplestiriw ansat. [2].

Qaraqalpagstan sharayatinda bioekologiyalq talaplar:

Qaraqalpaqstan Respublikasinin  klimati keskin kontinental, al  jaz mawsiminde hawa
temperaturasi joqar1 koéteriledi, jawin-shashin az boladi, qis médwsiminde bolsa suwiq hdm samalli
ktinler ushiraydi. Bunday sharayatta darilik oOsimliklerdi jetistiriwde temperatura, suw menen
tamiyinleniw, topiraq qurami ham duzlaniw darejesi tiykarg1 ekologiyaliq faktorlardan bolip tabiladi.

Ruta quyash nurin jagst koretugin 6simlik bolganliqtan, oni ashiq ham jaqti maydanlarda
jetistiriw maqsetke muwapiq boladi. Temperatura talaplarin aniglawda tek hawa temperaturasi emes,
al topiraqtin qizip ketiwi ham o6simliktin suw menen tamiyinleniw darejesi de esapga alinip baqlap
bariladi. Qaraqalpagstanda jazgi 1ss1 dawirde jas d6simliklerdi kushli suw jetispewshiliginen qorgaw
kerek. Ruta salistirmali qurgaqshiligga shidamli bolgant menen, urigtin 6nip shigiwi ham o6sip-
rawajlaniwi ushin jetkilikli 1l¢alliq ham 1ssiliq zarar. Suwgariw mamkinshiligi sheklengen aymagqlarda
tamshilatip suwgariw usilin qollaniw suw sarplaniwin azaytiwga jardem beredi.

Topiraq sharayatlari. Ruta ushin suw1 turip qalmaytugin, hawa almasiwi jagsi, organikaliq
zatlar menen jetkilikli tdmiyinlengen topiraglar qolayli boladi. Qaraqalpaqstan aymaginda
ushirasatugin duzlangan topiraqlarda ruta jetistiriw imkaniyatin arnawl tajiriybeler arqali bahalaw
mumkin. Duzlaniw dérejesi, suwgartw suwinin minerallaniwi hdm drenaj jagdayi 6simliktin 6siwine
tikkeley tasir korsetedi. Ashiq maydanlarda kushli samal topiraq ilgalliginin azaytadi, sonliqtan egis
maydanin saylawda samaldan qorganiw, suwgariw imkaniyatlart ham topiraqtin fizikaliq gasiyetleri
esapqa alimgani maqul bolip tabiladi.

Ruta 6simligin kobeytiwdin tiykargr usillari — tuqim arqgalt ham vegetativ jol menen kobeytiw.
Usild1 saylaw 6simlik materialinin bar boliwina, jetistiriw maqsetine ham kerekli nél sanina baylanisli.
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Tuqum arqali koébeytiw iri maydanlarda egis maydaninin ken boliwi ushin qolaylt usil bolip
esaplanadi. Egiw ushin toliq jetilgen, sapasi jaqsi, saralap alingan ham ziyanlanbagan tuqimlar
saylanadi. Tuqumdi egiwden aldin onin 6nimdarliq darejesin tekseriw kerek. Tuqumlar aldinnan
tayarlangan, mayda keseklerden tazalap alingan ham tegislengen topiraqqa egiledi. Egiw waqtinda
tuqumnin topiraqqa bir tegis jaylasiwina, 1lgalliqtin jetkilikli boliwina ham topiraq gabiginin payda
bolmawina itibar qaratiladi. Tuqumdi jida teren egiw kogerip shigiwin qiyinlastiriwi mamkin.

Egis maydamin tayarlaw ham agrotexnikahq ilajlar

Ruta jetistiriletugin maydan aldin ala tayarlanip alinadi. Topiragtin qurami ham duzlaniw darejesi
tekserilip, suwgariw ham drenaj sharayatlar1 baqlawga alinadi. Topiraqtt jumsaqlaw tamirdin
rawajlaniwina hdm hawa almasiwina qolayli jagday jaratiw talap etiledi. Organikaliq toginlerdi
gollamw topiraq strukturasin jagsilawga ham 6nimdarliqti asiriwga jardem beredi. Mineral toginlerdin
turi ham mugdar topiraq analizinin natiyjelerine tiykarlanip belgileniwi lazim. Joqart mugdarda togin
beriw 6simliktin rawajlanitwina keri tasir etiwi mumkin, sol sebepli toginlew ham suwgariw topiraqtin
1lgalliq jagdayina qarap dmelge asiriladi.

1000 dana tuqim salmagi — 1,3012
100 dana tuqim salmagi — 0,2506
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Tuqim onip shigiw korsetkishleri
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Xosh iyisli rutanih quramina kumarinler — bergapten, ksantotoksin de kiredi. Flavonoidlar
kumarinler menen birgelikte shoplerdin spazmolitik tasirin tdmiyinleydi. Sonday-aq, rutanin
quraminda vitamin S, organikaliq kislotalar (alma, valerian) ham ayirim mineral duzlar, ashshilar,
smolali ham dubil zatlar1 bar. Kumarinler 6zinin paydali gésiyetlerine qaramastan, jada qawipli. Olar
terinin ultrafiolet nurlarga sezgirligin arttiradi, terinin kiyiwine sebep boladi. [3].

Ruta 6simliginin shiyki zat1 retinde japiraqlar: ham jer usti jasil bolimleri paydalaniladi. Onimdi
jiynaw  wagqti jetistiriw magqsetine, Osimliktin rawajlaniw basqishina hdm shiyki zat sapasina
qoyilatugin talaplarga baylanish belgilep alinadi. Kesip alingan rutina shobi quraminda 0,15% ten
0,15% ke shekem efir may1r ham glyukozid rutin bolip, ol gqan basimin paseytiw ham nazik periferik
gan tamirlarin (kapillyarlar) bekkemlew gasiyetine iye. Xosh iyisli rutannih quramindagi rutin sebepli
6simlik ilimiy medicinada tlken &dhmiyetke iye. Xosh iyisli rutadan xaliq medicinasinda apiway1
gaynatpa yamasa rut mayi (Provans mayimdagi demleme) dep atalatugin turinde de paydalanadi.
Rutadan tayarlangan preparatlar: garin awirtwinda (spazm), bas aylaniwinda, meteorizmde, dem
qisqanda, uliwma halsizlikte, asqazanda awqat siniriwdin jamanlasiwinda, tutqanaq ham isteriyada
(rutadan tayarlangan chay ham valerianani ten boleklerge aralastirip, jutimlap, kinine bir stakannan
ishiledi); jureginin qatt1 sogiwinda, tutqanaqta jardem beredi. [4].

Shiyki zatti jiynawda salamat ésimlikler tanlanip, material taza ham jagsi jetiletugin orinda
quritiladi. Saqlaw wagqtinda artigsha 1galliq hdm tikkeley quyash nuri shiyki zattin sapasina keri tasir
etiwi mumkin sonliqtan jagsit samal Otip turatugin ham quyash nuri tuwri tuspeytugin orinlarda
keptiriliwi ham saglaniw1 lazim.

Juwmagq: Qaraqalpagstanda xosh iyisli rutadan natiyjeli paydalaniw ushin, birinshi gezekte, onin
jergilikli klimatqa sharayatina hdm topiraq quramina beyimlesiw darejesin uyreniw kerek. Buning
ushin birneshe egis variantin salistirmali tirde sinawdan 6tkeriw maqgsetke muwapiq boladi. Birinshi
bagdarda tuqummin tarli egiw muddetleri salistiriladi. Ekinshi bagdarda suwgariw rejimlerinin
6simliktin 6simine ham jer usti biomassasina tasiri Gyrenilip bariladi. Ushinshi bagdarda topiragtin
duzlaniw darejesi hdm oOsimliktin rawajlaniw1 arasindagi baylanis bahalanip turiladi. Tajiriybe
barisinda tuqumnin 6nip shigiw procenti, 6simlik biyikligi, japiraq sani, gullew muddeti, qurgaq
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biomassast ham shiyki zat sapasi esapqa alinadi. Natiyjeler birneshe takirarlaw arqali salistirilip,
statistikaliq usillar menen analizlenedi. Duzlangan topiraqlarda jetistiriw imkaniyatlar1 arnawli dala
tajiriybeleri arqali tekseriliwi sipatli natiyje beredi. Ruta shiyki zatin qayta islewde ham paydalaniwda
ximiyaliq qurammin 6zgeshelikleri ham fototoksikaliq qawipleri esapqa alingan1 maqul. Keleshekte
tuqumnin Onip shigiwi, suwgartw rejimi, duzlamwga shidamliligt ham shiyki zat sapasi boyinsha
izertlewler otkeriw bul 6simlikti jetistiriwge ilimiy baha beriwge jardemlesedi.
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