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Annotatsiya. Mazkur maqolada o‘quvchilarda emotsional intellektning rivojlanish xususiyatlari
hamda uning shakllanishiga ta’sir etuvchi psixologik omillar tahlil gilinadi. Emotsional intellekt
shaxsning o‘z emotsional holatlarini anglash, ularni boshqgarish, boshga insonlarning emotsional
kechinmalarini tushunish va ijtimoiy munosabatlarda ulardan samarali foydalanish imkonini beruvchi
psixologik imkoniyatlar majmuasi sifatida yoritiladi. Maqolada emotsional intellektning o‘zini anglash,
o‘zini boshqarish, empatiya va ijtimoiy munosabatlarni boshqarish bilan bog‘liq jihatlari ko‘rib
chigiladi. Shuningdek, o°‘quvchilarning yosh va individual-psixologik xususiyatlari, oilaviy
munosabatlar, pedagogik muloqot, tengdoshlar bilan o‘zaro munosabat, o‘zini baholash va emotsional
o‘zini boshqarish ko‘nikmalarining emotsional intellekt rivojidagi o‘rni tahlil gilinadi. Emotsional
intellektning rivojlanishi o‘quvchining fagat emotsional holatini boshqarishiga emas, balki uning
jjtimoly moslashuvi, muloqot kompetensiyasi, psixologik farovonligi va ta’lim faoliyatidagi
samaradorligiga ham bog‘liq jarayon sifatida talqin qilinadi.

Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, emotsional kompetensiya, emotsiyani anglash, emotsional
o‘zini boshqarish, empatiya, ijtimoiy munosabatlar, o‘quvchi, shaxs rivojlanishi, psixologik omillar,
pedagogik mubhit.

Abstract. This article analyzes the characteristics of emotional intelligence development in
students and the psychological factors influencing its formation. Emotional intelligence is described as
a set of psychological abilities that enables an individual to recognize and regulate their own
emotional states, understand the emotional experiences of others, and effectively utilize this
understanding in social interactions. The article examines the aspects of emotional intelligence related
to self-awareness, self-regulation, empathy, and the management of social relationships. It also
analyzes the role of students’ age and individual psychological characteristics, family relationships,
pedagogical communication, interactions with peers, self-esteem, and emotional self-regulation skills
in the development of emotional intelligence. The development of emotional intelligence is interpreted
not only as a process related to students’ ability to regulate their emotional states, but also as a process
associated with their social adaptation, communication competence, psychological well-being, and
effectiveness in educational activities.
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AHHoTanusi. B gaHHON cTaTbe aHANM3UPYIOTCS OCOOEGHHOCTH PAa3BUTHUS 3MOILMOHAIBLHOTO
MHTEIJICKTA Yy Y4YallluXcsl, a TakKe MCUXOJIoTHYeckue (pakTophl, BIUAIOIINE HA €ro (popMHpOBaHUE.
OMOIMOHAIBHBIA MHTEIJIEKT PACCMAaTPUBAETCS KAaK COBOKYITHOCTb IICHXOJOTHYECKUX BO3MOXKHOCTEH
JMYHOCTH, TO3BOJIAIOLIMX OCO3HABATh U PETyJIMPOBaTh COOCTBEHHBIE AMOLIMOHAIBHBIE COCTOSHUSA,
NOHUMATh SMOLMOHAIBHBIC MEPEeKUBAHUA APYrUX JroAed U S(P(PEKTUBHO UCIONB30BaTh 3TO
NOHMMAHUE B COL[MAJIbHBIX B3aUMOJICHCTBUAX. B cTaTbe paccMaTpuBaroTCs acleKThl IMOLMOHATILHOTO
UHTEIIJIEKTa, CBSI3aHHBIE C CaMOCO3HAHUEM, CaMOpEryJjslued, OSMIaTUell U  yIpaBlIeHUEM
COLIMAIbHBIMA  OTHOLICHUSMU. Takke aHaau3upyeTcssi pOJb BO3PACTHBIX W HHJWBHUAYaJIbHO-
MICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH Y4YallluXcCsi, CeMEMHBIX OTHOIIEHUH, MeIaroruyeckoro oOIeHus,
B3aUMOJICMCTBUSL CO CBEPCTHUKAMM, CAMOOLICHKM M HAaBBIKOB AMOIIMOHAJIIBHOW CAaMOpPEryJsiliMM B
pPa3BUTUM SMOLIMOHAIBHOTO HMHTEIJIEKTAa. Pa3BUTHE SMOIIMOHAIIBHOIO WHTEJUIEKTA TPAKTYeTCS HE
TOJIBKO KaK IPOIIECC, CBSI3aHHBIM CO CIIOCOOHOCTHIO YYAIIEerocsl ynpaBisTh CBOMM 3MOLIMOHAIBHBIM
COCTOSSHUEM, HO M Kak IIpolecc, OOYyCJIOBIMBAOIIMNA €ro  COLMAJbHYIO  aJanTalluio,
KOMMYHHKATHBHYIO KOMITETEHTHOCTB, MICUXOJIOTHYECKOE Oyaromnonydne u 3PQPeKTHBHOCTh y4eOHOM
JESTENIbHOCTH.

KuiroueBblie €10Ba: 3MOLMOHAIBHBIN MHTEIUIEKT, SMOLIMOHAJIbHAS KOMIIETEHTHOCTh, OCO3HAHUE
SMOLMMI, SMOLMOHAJIbHAS CAMOPETYJISALUSA, SMIATHUs, COLIMAIbHbIE OTHOUICHUS, YYAIUNUCs, Pa3BUTHE
JUYHOCTH, TICUXOJOrHYecKue (haKTOpbl, Melaroruiyeckas cpea.

KIRISH

Bugungi ta’lim jarayonida o‘quvchining intellektual salohiyatini rivojlantirish bilan bir qatorda
uning emotsional va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlash ham muhim psixologik-pedagogik vazifalardan
biri hisoblanadi. O‘quvchining ta’lim faoliyatidagi muvaffaqiyati fagat bilim, ko‘nikma va intellektual
imkoniyatlari bilan belgilanmay, balki uning o‘z emotsional holatini anglay olishi, salbiy
kechinmalarini boshqarishi, boshqa insonlarning hissiy holatini tushunishi va turli ijtimoiy
vaziyatlarga moslasha olishi bilan ham bog‘liq. Shu jihatdan emotsional intellekt o‘quvchining
shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlovchi muhim psixologik resurslardan biri sifatida namoyon
bo‘ladi.

Emotsional intellekt tushunchasining psixologik tadqiqotlarda keng qo‘llanilishi inson intellektini
fagat kognitiv imkoniyatlar doirasida izohlash yetarli emasligini ko‘rsatgan ilmiy qarashlarning
rivojlanishi bilan bog‘liq. Mayer va Salovey emotsional intellektni emotsiyalarni idrok etish, ulardan
fikrlash jarayonida foydalanish, emotsional axborotni tushunish hamda emotsiyalarni boshqarish bilan
bog‘liq qobiliyatlar tizimi sifatida talqin qilgan. Mazkur yondashuv emotsional intellektni insonning
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emotsional jarayonlari va kognitiv faoliyati o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni ifodalovchi psixologik
konstrukt sifatida o‘rganishga imkon beradi.
O‘quvchilik davri emotsional intellektning rivojlanishi uchun muhim rivojlanish bosqichi

hisoblanadi. Bu davrda bolaning o‘z emotsiyalarini anglash va nazorat qilish imkoniyatlari kengayib,
tengdoshlar bilan munosabatlar, o‘qituvchi bilan muloqot, oilaviy munosabatlar va ta’lim muhiti uning
emotsional tajribasini boyitadi. Shu sababli o‘quvchilarda emotsional intellektning rivojlanishini faqat
individual psixologik xususiyatlar bilan izohlash yetarli emas; mazkur jarayonni o‘quvchi shaxsining
rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatuvchi ijtimoiy va pedagogik muhit bilan o‘zaro bog‘liglikda o‘rganish
muhimdir.

ASOSIY QISM.

Emotsional intellekt zamonaviy psixologiyada shaxsning emotsional axborotni idrok etishi,
tushunishi, undan foydalanishi va boshqgarishi bilan bog‘liq qobiliyatlarini ifodalovchi tushuncha
sifatida qaraladi. Mazkur konstrukt insonning kognitiv jarayonlari va emotsional kechinmalari
o‘rtasidagi o‘zaro aloqani tushuntirishga imkon beradi. Shu nuqtayi nazardan, emotsional intellekt
fagat emotsiyalarni boshqarish qobiliyatini emas, balki emotsional axborotni anglash, undan
foydalanish va ijtimoiy vaziyatlarda tegishli xatti-harakatni tanlash bilan bog‘liq murakkab psixologik
jarayonlarni ham gamrab oladi.

Mayer va Saloveyning qobiliyatlar modelida emotsional intellekt to‘rtta asosiy yo‘nalish orqali
izohlanadi: emotsiyalarni idrok etish, emotsiyalardan fikrlashni qo‘llab-quvvatlash uchun foydalanish,
emotsiyalarni tushunish va emotsiyalarni boshqarish. Ushbu komponentlarning o‘zaro bog‘ligligi
shaxsning emotsional axborotni dastlab aniqlashi, uning mazmunini tushunishi, undan kognitiv
faoliyatda foydalanishi va yakunda o‘z emotsional holatini vaziyat talablariga muvofiq boshqgarish
imkonini beradi. Shunday qilib, mazkur model emotsional intellektni o‘lchanishi mumkin bo‘lgan
psixologik qobiliyatlar tizimi sifatida tushuntirish uchun muhim nazariy asos yaratadi.

Shaxsning emotsional intellekti rivojlangan sari u o°zining emotsional holatlarini aniqroq
farqlashi, emotsiyalarning yuzaga kelish sabablarini tushunishi va vaziyatga mos ravishda ularga
javob berishi mumkin. Bunda emotsiyalarni boshqarish ularni bostirish yoki inkor etishni emas, balki
mavjud emotsional holatni anglagan holda xatti-harakatni maqsadga muvofiq tarzda tartibga solishni
anglatadi. Shu sababli emotsional o°‘zini boshqarish shaxsning psixologik moslashuvi va ijtimoiy
munosabatlarini samarali tashkil etishida muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘quvchilar faoliyatida emotsional intellektning mazkur jihatlari turli ta’limiy va ijtimoiy
vaziyatlarda namoyon bo‘ladi. Masalan, nazorat ishidan kutilganidan past natija olgan o‘quvchining
hafsalasizlik yoki xavotir holatini anglay olishi, ushbu emotsiyaning sababini tushunishi va keyingi
faoliyatini konstruktiv tarzda tashkil qilishi emotsional intellektning amaliy namoyon bo‘lish
shakllaridan biri sifatida qaralishi mumkin. Bunday holatda o‘quvchi emotsiyani shunchaki boshdan
kechirish bilan cheklanmay, uning mazmunini anglaydi va xatti-harakatini mazkur holatni hisobga
olgan holda tartibga soladi.
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O‘quvchilarda emotsional intellektning rivojlanishi bosqichma-bosqich kechadigan murakkab
psixologik jarayon bo‘lib, uning xususiyatlari o‘quvchining yosh davri, individual-psixologik
xususiyatlari, oilaviy munosabatlari, ta’lim muhiti va to‘plagan ijtimoiy tajribasi bilan bog‘liq holda

namoyon bo‘ladi. Mazkur jarayonda emotsiyalarni anglash, wularni ifodalash, emotsional
kechinmalarning sabablarini tushunish, boshqga insonlarning hissiy holatini farqlash va o‘z xatti-
harakatlarini vaziyatga mos ravishda boshqarish qobiliyatlari izchil rivojlanadi.

Bolaning dastlabki rivojlanish bosqichlarida asosiy emotsional holatlarni farglash va ularni
ifodalash ko‘nikmalari shakllanadi. Keyinchalik u emotsiyalarning sabablarini tushunish, boshqa
insonning emotsional holatini anglash va o‘z xatti-harakatlarini emotsional vaziyatga moslashtirish
imkoniyatlarini egallay boshlaydi. O‘smirlik davriga kelib esa emotsional tajribaning
murakkablashuvi, o‘zini anglash jarayonining chuqurlashuvi va tengdoshlar bilan munosabatlarning
ahamiyati ortishi emotsional intellektning rivojlanishiga yangi mazmun beradi. Demak, emotsional
intellektning rivojlanishi yosh ortishi bilan avtomatik ravishda yuzaga keladigan jarayon emas, balki
bolaning individual va ijtimoiy tajribasi bilan uzviy bog‘liq holda kechadi.

O‘quvchilarda emotsional intellektning rivojlanishida emotsional o‘zini anglash alohida
ahamiyatga ega. O‘quvchi o‘zining his-tuyg‘ularini qanchalik aniq anglay olsa, ushbu emotsiyalarning
xulg-atvor va qarorlariga ta’sirini shunchalik yaxshi tushunishi mumkin. O‘z emotsiyalarini anglash
esa ularni boshgarish uchun zarur psixologik asosni yaratadi. Shu jihatdan emotsional o‘zini anglash
emotsional intellektning boshqa komponentlari, xususan, emotsional o‘zini boshqgarish va ijtimoiy
munosabatlarni samarali tashkil etish bilan bevosita bog‘liq rivojlanish komponenti sifatida qaraladi.

Emotsional intellekt rivojlanishining yana bir muhim jihati empatiya bilan bog‘liq. Empatiya
boshga insonning emotsional holatini tushunish, uning kechinmalarini hisobga olish va tegishli
munosabat bildirish imkonini beradi. O‘quvchilar o‘rtasidagi do‘stlik, hamkorlik, o‘zaro yordam va
nizolarni konstruktiv hal qilish jarayonlarida empatik qobiliyatlar muhim ahamiyat kasb etadi. Shu
sababli empatiyaning rivojlanishi o‘quvchining fagat boshqa insonlarni tushunishiga emas, balki uning
ijjtimoiy munosabatlarda moslashuvchan va konstruktiv xulg-atvor namoyon etishiga ham xizmat
qiladi.

Emotsional intellektning rivojlanishida o‘quvchining ijtimoiy-emotsional tajribasi ham muhim
o‘rin tutadi. Ota-ona, o‘qituvchi va tengdoshlari bilan kundalik muloqot jarayonida o‘quvchi turli
emotsional vaziyatlarni boshdan kechiradi, ularni talqin qilishni va ularga mos xulg-atvor
strategiyalarini tanlashni o‘rganadi. Shu sababli o‘quvchining emotsional intellekti uning individual
imkoniyatlari bilangina emas, balki u yashaydigan va ta’lim oladigan ijtimoiy muhitning xususiyatlari
bilan ham belgilanadi.

O‘quvchilarda emotsional intellektning rivojlanishini bitta alohida omil bilan izohlash mumkin
emas, chunki mazkur jarayon individual va ijtimoiy-psixologik omillarning o‘zaro ta’siri asosida
kechadi. O‘quvchining o°zini anglashi, emotsional o‘zini boshqarishi, o‘zini baholashi, oilaviy
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munosabatlari, pedagogik muloqoti va tengdoshlar bilan o‘zaro munosabati emotsional intellekt
rivojlanishining turli jihatlarini belgilovchi o‘zaro bog‘liq omillar sifatida qaralishi mumkin.
O‘zini anglash o‘quvchining o‘z his-tuyg‘ulari, ehtiyojlari, imkoniyatlari va shaxsiy

xususiyatlarini tushunishi bilan bog‘liq bo‘lib, emotsional intellekt rivojlanishining muhim individual-
psixologik omillaridan biridir. O‘z emotsiyalarini anglay oladigan o‘quvchi muayyan vaziyatda
ganday hissiy holatni boshdan kechirayotganini aniqlash, uning sabablarini tushunish va ushbu
holatning xatti-harakatiga ta’sirini baholash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shu sababli o‘zini anglash
emotsional o‘zini boshqgarish va ijtimoiy vaziyatlarga moslashish uchun zarur psixologik asos
vazifasini bajaradi.

Emotsional o‘zini boshqarish o‘quvchining kuchli emotsional holatlarda o‘z xatti-harakatlarini
nazorat qila olishi va vaziyatga mos javobni tanlashi bilan tavsiflanadi. Mazkur qobiliyat nizoli
vaziyatlar, akademik bosim, muvaffaqiyatsizlik va ijtimoiy baholash kabi holatlarda aynigsa muhimdir.
Emotsional o‘zini boshqarish rivojlangan o‘quvchi oz kechinmalarini inkor etmasdan, ularni anglagan
holda xatti-harakatini vaziyat talablariga muvofiq tartibga solishi mumbkin.

Oila muhiti ham o‘quvchining emotsional rivojlanishi uchun muhim ijtimoiy-psixologik sharoit
hisoblanadi. Oiladagi emotsional munosabatlar, ota-onaning bolaning his-tuyg‘ularini tinglashi, uning
kechinmalarini tan olishi va konstruktiv muloqot olib borishi o‘quvchining emotsiyalarni anglash va
ifodalash tajribasini boyitishi mumkin. Aksincha, emotsional muloqotning cheklanganligi yoki
bolaning kechinmalariga befarq munosabat uning emotsional tajribasini anglash imkoniyatlariga ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli oila muhiti emotsional intellekt rivojlanishining muhim kontekstual
omillaridan biri sifatida qaraladi.

Pedagogik munosabatlar o‘quvchining emotsional intellekti rivojlanadigan muhim ijtimoiy
muhitni tashkil etadi. O‘qituvchining o‘quvchini tinglashi, uning emotsional holatini hisobga olishi,
xatolarni faqat jazolash vositasi sifatida emas, balki rivojlanish imkoniyati sifatida ko‘rishi o‘quvchida
0°‘z kechinmalarini erkin ifodalash va ularni anglash uchun qulay psixologik sharoit yaratishi mumkin.
Shu bilan birga, o‘qituvchining o‘z emotsiyalarini boshqarishi va muloqot jarayonida emotsional
jihatdan muvozanatli xulg-atvor namoyon qilishi ham o‘quvchi uchun muhim ijtimoiy model bo‘lib
xizmat qilishi mumkin.

Tengdoshlar bilan munosabatlar o‘quvchining emotsional va ijtimoiy tajribasini kengaytiradi.
Tengdoshlar bilan muloqot davomida o‘quvchi turli nuqtayi nazarlarni tushunish, o‘z fikrini ifodalash,
nizolarni hal qilish, hamkorlik qilish va boshqalarning kechinmalarini hisobga olish imkoniyatiga ega
bo‘ladi. Shu sababli tengdoshlar guruhi emotsional intellektning empatiya va ijtimoiy munosabatlarni
boshqarish bilan bog‘liq komponentlari rivojlanadigan muhim ijtimoiy muhitlardan biri hisoblanadi.

O‘zini baholash ham emotsional intellekt rivojlanishi bilan uzviy bog‘liq psixologik omillardan
biridir. O‘quvchining o‘z imkoniyatlarini real baholashi uning turli ijtimoiy va ta’limiy vaziyatlardagi
emotsional reaksiyalariga ta’sir qilishi mumkin. O‘z imkoniyatlarini adekvat baholash o‘quvchiga
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muvaffaqiyatsizlik yoki tanqidni shaxsiy qadriyatiga tahdid sifatida emas, balki
takomillashtirish uchun teskari aloga sifatida qabul qilish imkonini beradi.

MUHOKAMA

Emotsional intellektni o‘quvchining umumiy psixologik rivojlanishidan ajratib o‘rganish
maqgsadga muvofiq emas, chunki emotsional tajriba, kognitiv jarayonlar, o‘zini anglash va ijtimoiy
munosabatlar o‘zaro bog‘liq holda rivojlanadi. O‘quvchining emotsional holatni anglash qobiliyati
uning vaziyatni idrok etishi va baholashiga ta’sir qilsa, o‘z navbatida kognitiv baholash jarayoni
emotsional reaksiyalarning shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Shu jihatdan emotsional intellekt shaxs
rivojlanishining alohida ajratilgan elementi emas, balki uning kognitiv, emotsional va ijtimoiy sohalari
o‘zaro ta’sirining muhim ko‘rsatkichi sifatida namoyon bo‘ladi.

O‘quvchilarda emotsional intellektning rivojlanishini shartli ravishda individual xususiyatlar —

faoliyatini

emotsional tajriba — ijtimoiy o‘zaro ta’sir — o‘zini anglash — emotsional o‘zini boshqarish —
ijtimoiy kompetent xulg-atvor ketma-ketligida ko‘rib chiqish mumkin. Bunda mazkur ketma-ketlik
qat’iy va barcha o‘quvchilar uchun bir xil kechadigan bosqichlar tizimi emas, balki emotsional
intellektning rivojlanish mexanizmlarini tushuntirishga xizmat qiluvchi nazariy mantiqiy model
sifatida talqin qilinadi. Uning mazmuni shundan iboratki, o‘quvchining individual xususiyatlari va
ijtimoiy tajribasi emotsiyalarni anglash, boshqarish hamda ijtimoiy vaziyatlarda ulardan samarali
foydalanish qobiliyatlarining rivojlanishi uchun asos yaratadi.

1-jadval. O‘quvchilarning emotsional intellekti rivojlanishining asosiy psixologik omillari

Ne | Psixologik omil

Emotsional intellektdagi
namoyon bo‘lishi

Rivojlanishdagi ahamiyati

1 | O‘z-o°zini anglash

O‘z his-tuyg‘ularini aniqlash,
nomlash va ularning sabablarini
tushunish

Emotsional holatni anglash va
xatti-harakatni ongli boshqarishga
zamin yaratadi

2 | Emotsional o‘zini

Salbiy emotsiyalarni nazorat

Stressli vaziyatlarda

tushunish va unga mos
munosabat bildirish

boshqarish qilish, impulsiv reaksiyalarni moslashuvchan va konstruktiv
kamaytirish xulg-atvorni qo‘llab-quvvatlaydi
3 | Empatiya Boshqalarning hissiy holatini Ijtimoiy munosabatlar va o‘zaro

tushunishni rivojlantiradi

4 | Oila muhiti

Ota-ona bilan ochiq muloqot,
hissiy qo‘llab-quvvatlash,
bolaning kechinmalarini qabul
qilish

Emotsiyalarni ifodalash va
boshgarish uchun xavfsiz
psixologik muhit yaratadi

5 | O‘qituvchi-o‘quvchi
munosabatlari

Hurmat, ishonch, hissiy qo‘llab-
quvvatlash va konstruktiv fikr-
mulohaza

Maktab muhitida emotsional
kompetensiyalarning rivojlanishiga
yordam beradi
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6 | Tengdoshlar bilan Hamkorlik, nizolarni hal qilish, | Ijtimoiy-emotsional
munosabatlar boshqalarning nuqtayi nazarini | ko‘nikmalarning amaliy
hisobga olish rivojlanishini ta’minlaydi
7 | O‘z-0°zini baholash O‘z imkoniyatlari va Emotsional barqarorlik va o‘ziga
kamchiliklarini real baholash nisbatan konstruktiv munosabatni
qo‘llab-quvvatlaydi

Shu bilan birga, emotsional intellektning rivojlanishi barcha o‘quvchilarda bir xil sur’at va
shaklda kechadi, degan xulosaga kelish ilmiy jihatdan asoslanmagan bo‘ladi. Yosh davri, individual-
psixologik xususiyatlar, oilaviy muhit, maktabdagi ijtimoiy munosabatlar va to‘plangan ijtimoiy
tajriba emotsional intellektning rivojlanish darajasi hamda uning namoyon bo‘lish shakllariga ta’sir
qilishi mumkin. Shuning uchun o‘quvchilarning emotsional intellektini rivojlantirish masalasida
individual farqlarni hisobga olish va yagona universal yondashuvdan ko‘ra moslashuvchan psixologik-
pedagogik yondashuvlardan foydalanish muhimdir.

Emotsional intellektni faqat ijobiy emotsiyalarni kuchaytirish yoki salbiy emotsiyalarni
kamaytirish bilan tenglashtirish ham to‘g‘ri emas. Emotsional intellektning mazmuni turli emotsional
holatlarni farqlash, ularning sabablarini tushunish, emotsional axborotdan tegishli tarzda foydalanish
va vaziyatga mos ravishda emotsional reaksiyalarni boshqarish qobiliyatlarini qamrab oladi. Shu
sababli o‘quvchilarda emotsional intellektni rivojlantirish jarayonida nafaqat ijobiy kayfiyatni
ta’minlash, balki murakkab va noqulay emotsional holatlarni konstruktiv tarzda anglash va boshqarish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga ham e’tibor qaratish zarur.

XULOSA

O‘quvchilarda emotsional intellektning rivojlanishi shaxsning emotsional, kognitiv va ijtimoiy
rivojlanish jarayonlari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan murakkab psixologik jarayon hisoblanadi.
Uning mazmunida emotsiyalarni anglash, emotsional holatlarni tushunish va boshqarish, boshqa
insonlarning kechinmalarini idrok etish hamda ijtimoiy munosabatlarda emotsional axborotdan
samarali foydalanish qobiliyatlari muhim o‘rin egallaydi. Mazkur qobiliyatlarning rivojlanishi
o‘quvchining ta’limiy va ijtimoiy vaziyatlarda o‘z xatti-harakatlarini yanada maqsadga muvofiq
tashkil etishiga imkon yaratadi.

Tahlil qilingan psixologik omillar o‘quvchilarning emotsional intellekti rivojlanishida individual
va ijtimoiy muhit omillarining o‘zaro bog‘ligligini ko‘rsatadi. O‘zini anglash, emotsional o°zini
boshqarish va adekvat o‘zini baholash kabi individual omillar oilaviy munosabatlar, pedagogik
muloqot va tengdoshlar bilan o‘zaro munosabatlar kabi ijtimoiy omillar bilan birgalikda namoyon
bo‘ladi. Shu bois o°‘quvchilarda emotsional intellektning rivojlanishini faqat individual
gobiliyatlarning o‘zgarishi sifatida emas, balki shaxs va ijtimoiy muhitning o‘zaro ta’siri asosida
kechadigan rivojlanish jarayoni sifatida baholash magsadga muvofiq.

Shundan kelib chiqib, ta’lim jarayonida o‘quvchilarning emotsional intellektini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan psixologik-pedagogik sharoitlarni yaratish muhim ahamiyatga ega. Bunda
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o‘quvchilarning emotsiyalarini anglash va ifodalash, emotsional o‘zini boshqarish, empatik muloqot,
hamkorlik va konstruktiv nizolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan

faoliyatlarni tizimli tashkil etish zarur. Bunday yondashuv o‘quvchining emotsional rivojlanishini

go‘llab-quvvatlash bilan bir qatorda uning ijtimoiy moslashuvi va ta’lim jarayonidagi faol ishtiroki
uchun ham psixologik sharoit yaratishi mumbkin.
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