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© 2026 International Annotatsiya. Maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tish tozalash sifatining

Online Conference on ertalabki va kechki vagtlarda farqlanishi hamda uning dental blyashka to‘planishiga

ll\{/lélsl;;‘izshclgll‘lnl{airyh‘:‘:ademlc ta’siri ilmiy adabiyotlar tahlili asosida o‘rganilgan. So‘lak ajralishining sutkalik ritmi,

Reserved. & bolaning qo‘l motorikasi rivojlanish darajasi va kun davomidagi charchoq
omillarining gigiyena samaradorligiga ta’siri tahlil qilingan. Kechki tish tozalash

Editor-in-Chief: sifatini oshirish blyashka nazoratining asosiy zaxirasi ekanligi asoslangan.

Dr. Ewelum Johnson Nnadi Kalit so‘zlar: dental blyashka, tish tozalash sifati, sutkalik ritm, so‘lak,

. . boshlang‘ich sinf o‘quvchilari, og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasi.
Managing Editors:

1.Harold Jan R. Terano AHHOTanusi. B crathe Ha OCHOBE aHAIM3a HAYYHOW JIUTEPATYPhl H3ydeHBI
pasIMUMsA KauecTBa YMCTKH 3y0OB y ydalIMXcs HadadbHBIX KJIACCOB B yTpEHHEE U
2.Dr. Mandakini Singla BeuepHee BpPeMs M MX BIMSHHE HAa HAaKOIUIEHHE 3yOHOTo HanéTa. [IpoaHanm3upoBaHo

BIMSIHUE CYTOYHOIO PHUTMA CIIOHOOTIENEHHUS, YPOBHS DPa3BUTHSI MOTOPHUKH PYK
peO&HKa M THEBHOTO yTOMJICHHs Ha 3¢ (eKkTuBHOCTh rurneHbl. OOOCHOBAHO, YTO
MOBBIIIEHUE KauecTBa BEYEpHEH YHMCTKM 3yOOB SBJISETCS OCHOBHBIM pE3EPBOM
KOHTpOJISI 3yOHOTr0 HajéTa.

3.Massoud Kaykhaii

travelne‘r"

. KioueBble ciioBa: 3yOHON HaIET, KAUeCTBO YHCTKH 3yOOB, CYTOYHBIA PUTM,
CJIIOHA, yJalluecsl Ha4yaJIbHbIX KJIACCOB, TUTMEHA IIOJIOCTH PTa.

p Abstract. Based on a literature review, the article examines differences in
= toothbrushing quality among primary school pupils in the morning and in the evening
s and their effect on dental plaque accumulation. The influence of the circadian rhythm
of salivary secretion, the child's manual dexterity and daily fatigue on the
effectiveness of oral hygiene is analysed. It is argued that improving the quality of
evening toothbrushing is the main reserve for plaque control.

Keywords: dental plaque, toothbrushing quality, circadian rhythm, saliva,
primary school pupils, oral hygiene.

KIRISH

Dental blyashka tish yuzasida shakllanadigan murakkab mikrob biofilmi bo‘lib,
u tish kariesi va milk kasalliklari rivojlanishining asosiy etiologik omili hisoblanadi
[1]. Biofilm tuzilishi va metabolik faolligi uning yetilish muddatiga bog‘liq bo‘lgani
sababli blyashkani muntazam va sifatli mexanik olib tashlash bolalar
stomatologiyasida profilaktikaning asosiy shartlaridan biri sanaladi. O‘zbekistonda
sog‘ligni saglash tizimini tubdan takomillashtirish doirasida kasalliklarning oldini
olish va aholi, aynigsa, bolalar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
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Email: ustuvor vazifa sifatida belgilangan [2]. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari, ya’ni 7-10

conference@houghtonstree yoshli bolalar, stomatologik profilaktika nuqtai nazaridan alohida e’tiborni talab
treview.com qiladigan guruh hisoblanadi, chunki bu davrda doimiy tishlar chiga boshlaydi, bola
Website: tish tozalashni ota-ona nazoratidan mustaqil bajarishga o‘tadi, kundalik tartib esa
maktab mashgulotlari bilan gat’iy belgilanadi. Amaliyotda tish tozalash odatda
kuniga ikki marta tavsiya etiladi, ammo ertalabki va kechki tozalash sifati bir xil
bo‘ladimi, degan savol kam o‘rganilgan. Ertalabki shoshilinch tayyorgarlik va kechki
charchoq bolaning gigiyenik muolajasi sifatiga turlicha ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
© 2026 International Mazkur maqolaning magsadi ilmiy adabiyotlar tahlili asosida boshlang‘ich sinf
Online Conference on o‘quvchilarida tish tozalash sifatining kunning turli vaqtlarida o‘zgarishi va uning
ll\{’l‘:lsl;;ﬁiflgllllnl{a;yh?scademlc dental blyashka to‘planishiga ta’sirini nazariy jihatdan asoslashdan iborat.
Reserved. & METODOLOGIYA VA ADABIYOTLAR TAHLILI

Ish nazariy-tahliliy tadqiqot sifatida bajarilgan bo‘lib, unda klinik tajriba,
kuzatuv va intervyu usullari qo‘llanilmagan. Ilmiy manbalarni tanlash, tizimlashtirish,
qiyosiy tahlil va mantiqiy umumlashtirish usullaridan foydalanildi. Manbalar PubMed,
Dr. Ewelum Johnson Nnadi ~ Cochrane Library, eLIBRARY.RU va Google Scholar elektron bazalari hamda
O‘zbekiston Respublikasi qonunchilik ma’lumotlari milliy bazasidan saralab olindi.
Qidiruvda «toothbrushing quality», «dental plaque», «salivary circadian rhythmp,

www.houghtonstreetreview
.com/index.php/conference

Editor-in-Chief:

Managing Editors:

1.Harold Jan R. Terano «Ka4ecTBO YMCTKU 3yO0B», «tish tozalash sifati» kabi kalit so‘zlar ishlatildi. Tahlilga
o dental blyashka biologiyasi, so‘lak fiziologiyasi, bolalarning gigiyenik ko‘nikmalari
2.Dr. Mandakini Singla va gigiyena samaradorligini baholash usullariga oid ishlar kiritildi.

P.D. Marsh dental blyashkani mikroorganizmlar jamoasi sifatida tavsiflab, uning
tarkibi atrof-muhit sharoitlariga, xususan, uglevodlar kelib tushishi va pH
o‘zgarishlariga qarab kariesogen yoki nisbatan zararsiz holatga o‘tishi mumkinligini
ko‘rsatadi [1]. Biofilmning yetilishi va kislota hosil qilish faolligining ortishi mexanik
| tozalashlar orasidagi vaqtga bog‘liq bo‘lgani sababli tozalash sifati blyashka
~ to‘planishini bevosita belgilaydi. H. Loe mexanik gigiyenaning karies va parodont
i kasalliklari profilaktikasidagi yetakchi rolini asoslab, gigiyena samaradorligi asosan
blyashkani to‘liq olib tashlash darajasi bilan o‘lchanishini ta’kidlaydi [6]. C. Dawes
P tadqiqotlari so‘lak ajralishi tezligi va tarkibi sutkalik ritmga bo‘ysunishini ko‘rsatgan
[3], uyqu paytida esa so‘lak oqimi keskin kamayadi, bu esa so‘lakning yuvuvchi va
s bufer ta’siri susayib, tish yuzasida qolgan blyashka zararli ta’sirining kuchayishiga
" olib keladi. Bolalarning tish tozalash qobiliyati yoshga bog‘ligligi J.H. Unkel va
hammualliflari tomonidan aniqlangan [4], P. Pujar va V.V. Subbareddy ham 6-12
yoshli bolalarda tish tozalash ko‘nikmalari yetarli darajada shakllanmaganini qayd
etgan [7]. Rus mualliflari individual gigiyena texnikasi va vositalarini to‘g‘ri tanlash
~ ahamiyatini [5], shuningdek, gigiyenik tarbiyani maktab yoshida tizimli olib borish
B zarurligini [8] ta’kidlaydi. Gigiyena sifatini klinik baholashda J.C. Greene va J.R.
Vermillion taklif qilgan soddalashtirilgan gigiyena indeksi keng qo‘llaniladi [9].

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tahlil qgilingan ma’lumotlarni umumlashtirib, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
- tish tozalash sifati kun davomida bir xil bo‘lmasligini belgilovchi uchta asosiy omil
mavjud degan xulosaga keldik. Birinchisi, vaqt omili bo‘lib, ertalab maktabga
tayyorgarlik sharoitida tish tozalash davomiyligi gisqaradi va muolaja ko‘pincha
yuzaki bajariladi. Ikkinchisi, charchoq omili bo‘lib, kechqurun kun davomidagi o‘quv
va jismoniy yuklamadan so‘ng bolaning diqqati va qo‘l harakatlarining aniqligi
pasayadi, bu esa hali yetarlicha rivojlanmagan motorik ko‘nikmalar [4; 7] bilan birga

3.Massoud Kaykhaii

travelne‘r"
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Email: tozalash samaradorligini yanada kamaytiradi. Uchinchisi, nazorat omili bo‘lib, ertalab
conference@houghtonstree ota-onalar ham shoshilgan holatda bo‘ladi, kechqurun esa bola ko‘pincha mustaqil
treview.com ravishda tish tozalaydi. Shaxsiy tahlilimizga ko‘ra, mazkur omillar ta’siri kechki
Website: tozalashda aynigsa xavfli, chunki aynan kechqurun qoldirilgan blyashka uzoq davom

etadigan tungi davrda so‘lak himoyasi pasaygan sharoitda qoladi [3].

Bundan kelib chiqib, kechki tish tozalash blyashka nazorati uchun ertalabki
tozalashga qaraganda kattaroq ahamiyatga ega deb hisoblaymiz. Biofilmning yetilish
qonuniyatlari [1] tunda tish yuzasida qolgan blyashka ertalabgacha yanada yetilgan va
© 2026 International kariesogen jihatdan faolroq holatga o‘tishini ko‘rsatadi. Demak, ertalabki
Online Conference on tozalashning past sifati kun davomida faol so‘lak oqimi bilan qisman qoplanishi
Multidisciplinary Academic 1y mkin bo‘lsa, kechki tozalash nugsonlari bunday tabiiy kompensatsiyaga ega emas.
Research. All Rights .. .. .. S N
Reserved. Mexanik gigiyena samaradorligi blyashkani olib tashlash darajasi bilan belgilanishi [6]

hisobga olinsa, kechki tozalash davomiyligi va texnikasini nazorat qilish profilaktik
ishning eng samarali zaxirasi bo‘lib chiqadi. Klinik baholashda soddalashtirilgan
gigiyena indeksi [9] natijasini talqin qilishda oxirgi tozalash vaqtini va uning ertalabki
Dr. Ewelum Johnson Nnadi ~ yoki kechki bo‘lganini anamnezda aniqlash lozim, aks holda bolaning haqiqiy
gigiyena holati noto‘g‘ri baholanishi mumkin.

Amaliy jihatdan shaxsiy tahlilimiz quyidagi yondashuvni asoslaydi. Kechki tish

www.houghtonstreetreview
.com/index.php/conference

Editor-in-Chief:

Managing Editors:

1.Harold Jan R. Terano tozalashni charchoq cho‘qqisiga yetmasdan, uyqudan ancha oldin oilaviy tartibning
o qat’iy qismi sifatida belgilash, uni ota-ona nazoratida o‘tkazish, bola yoshiga mos tish
2.Dr. Mandakini Singla cho‘tkasi va tozalash texnikasini tanlash [5] tavsiya etiladi. Ertalabki tozalash uchun

esa maktabga tayyorgarlik vaqtini qayta tagsimlash orqali yetarli davomiylikni

ta’minlash muhim. Gigiyenik tarbiyani maktab sharoitida tizimli olib borish [8] va
travelne?  birlamchi  tibbiy-sanitariya yordami  muassasalarida  profilaktik  faoliyatni
kuchaytirishga qaratilgan davlat siyosati [10] bunday tavsiyalarni keng amaliyotga
| joriy etish uchun qulay imkoniyat yaratadi. Shu bilan birga, maktab tibbiyot xodimlari
~ va sinf rahbarlari ishtirokida ota-onalar uchun kechki gigiyenaning ahamiyatini
i tushuntiruvchi sodda va tushunarli materiallar tayyorlash, ularni maktab tadbirlari
doirasida muntazam yetkazish profilaktik ishning qamrovini sezilarli darajada
P kengaytirishi mumkin.
XULOSA
: Adabiyotlar tahlili boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tish tozalash sifati kunning
© turli vagqtlarida vaqt tanqisligi, charchoq va nazorat darajasiga bog‘liq ravishda
o‘zgarishini ko‘rsatdi. So‘lak ajralishining sutkalik ritmi va biofilm yetilishi
4 qonuniyatlari tufayli kechki tozalash sifatining pastligi dental blyashka to‘planishi va
uning kariesogen faolligi ortishida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Shu sababli bolalar
- stomatologiyasida profilaktik tavsiyalar tish tozalash chastotasi bilan cheklanmasdan,
kechki gigiyenaning davomiyligi, texnikasi va ota-ona nazoratiga alohida e’tibor
qaratishi lozim. Gigiyena indekslarini talqin qilishda oxirgi tozalash vaqtini hisobga
olish klinik baholash aniqligini oshiradi.

3.Massoud Kaykhaii

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
1. Marsh P.D. Dental plaque as a biofilm and a microbial community: implications
for health and disease / BMC Oral Health. 2006. Vol. 6, Suppl. 1. S14.
2. O‘zbekiston Respublikasi sog‘ligni saqlash tizimini tubdan takomillashtirish
bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar to‘g‘risida: O‘zbekiston Respublikasi
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P. 346-348.
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1.Harold Jan R. Terano 10. Birlamchi tibbiy-sanitariya yordami muassasalari faoliyatiga mutlaqo yangi
mexanizmlarni joriy qilish va sog‘ligni saqlash tizimida olib borilayotgan
2.Dr. Mandakini Singla islohotlarning samaradorligini yanada oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida:

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 12-noyabrdagi PF-6110-son
Farmoni // Qonunchilik ma’lumotlari milliy bazasi. URL: https://lex.uz (murojaat
sanasi: 10.10.2026).
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