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Annotatsiya: Ushbu maqolada psevdobulbar dizartiriya tushunchasi, uning kelib chiqishiga sabab
bo‘ladigan nevrologik omillar, klinik belgilari hamda nutq apparatiga ta’sir etuvchi funksional buzilishlar
ilmiy asosda yoritiladi. Shuningdek, logopedik tashxis qo‘yish jarayonidagi mezonlar, korreksion
ishlarning bosqichlari, nutq nafasini rivojlantirish, artikulyatsion mashqlar, fonetik-fonematik tizimni
shakllantirishga qaratilgan amaliy metodlar tahlil qilinadi. Maqolada korreksion yondashuvlarning
samaradorligini oshirishda differensial diagnostika va individual logopedik dastur tuzishning ahamiyati
alohida ko‘rsatib o‘tiladi.

KALIT SO‘ZLAR: psevdobulbar dizartiriya, markaziy falaj, nutq apparati, klinik ko‘rinishlar,
hipertonus, logopedik korreksiya, artikulyatsiya, fonematik eshitish, nutq nafası, reabilitatsiya,
nevrologik buzilishlar.

Psevdobulbar dizartiriya markaziy nerv tizimining yuqori motoneyronlari, ya’ni kortikobulbar
yo‘llarning ikki tomonlama zararlanishi natijasida yuzaga keladigan og‘ir nutq buzilishi hisoblanadi.
Uning klinik belgilarida nutqning spastiklashuvi, artikulyatsion apparat mushaklarining zo‘riqishi,
emotsional barqarorlikning buzilishi va patologik reflekslarning paydo bo‘lishi muhim o‘rin tutadi.
Ushbu maqolada psevdobulbar dizartiriyaning etiologiyasi, patogenezi, klinik ko‘rinishlari, diagnostika
va logopedik korreksiya jarayonlari tizimli tahlil qilinadi.

Psevdobulbar dizartiriya markaziy (yuqori) motoneyron shikastlanishlariga bog‘liq bo‘lib, uning
asosiy sababi kortikobulbar yo‘llarning ikki tomonlama zararlanishidir. Bu yo‘llar bosh miya
po‘stlog‘idan medulla oblongata darajasidagi bosh miya nervlari yadrolariga impuls uzatadi. Shuning
uchun ularning shikastlanishi pastki motoneyronlar intakt bo‘lgan holda nutqning markaziy boshqaruvini
buzadi.

Bu holat bulbar dizartiriyadan farqli ravishda mushaklarning atrofiyasi yoki falaji bilan emas, balki
ularning spastikligi, zo‘riqishi va psevdoparalitik holatlar bilan namoyon bo‘ladi.

Psevdobulbar dizartiriya quyidagi patologiyalar natijasida rivojlanishi mumkin:
1. Serebrovaskulyar kasalliklar
2. Ikkala yarimshardagi insultlar
3. Miya qon aylanishining surunkali yetishmovchiligi
4. Miya aterosklerozi
5. Travmatik shikastlar
6. Katta maydonli bosh miya jarohatlari
7. Ko‘p o‘choqli kontuziyalar
8. Perinatal gipoksiya
9. Gemorragik insultlar
Psevdobulbar dizartiriyaning rivojlanish mexanizmi markaziy nerv tizimidagi yuqori

motoneyronlarning inaktivatsiyasi bilan bog‘liq. Kortikobulbar yo‘llarning ikki tomonlama shikastlanishi
natijasida:
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- mushak tonusi ortadi (spastiklik),
- harakatlar keskin va zo‘riqib bajariladi,
- nutq harakatlari sust, koordinatsiyasi buzilgan,
- patologik reflekslar paydo bo‘ladi.
Bu holatlar artikulyatsiya jarayonining uzluksizligini, nutqning silliqligini va tabiiy fonatsiyani

buzadi.
Psevdobulbar dizartiriya quyidagi asosiy klinik belgilar asosida namoyon bo‘ladi.
1. Nutqning o‘zgarishi
2. Nutq spastik, keskin, “qattiq” tembrda.
3. Prosodika buzilgan: monotoniya, intonatsiya yetishmovchiligi.
4. Nutq sekin, zo‘riqib aytiladi.
5. Artikulyatsion harakatlar cheklangan.
Psevdobulbar dizartiriya nutq kamchiligida artikulyatsiya apparati belgilari:
1. Lab, til va yumshoq tanglay mushaklarida taranglik.
2. Atrofiya yo‘q (bulbar shakldan farqi).
3. Harakatlar sekin, koordinatsiyasi pasaygan.
4. Yutish buzilishi
Logopedik terapiya psevdobulbar dizartiriyani yengillashtirishda muhim rol o‘ynaydi. Korreksion

ishlar quyidagi yo‘nalishlarda olib boriladi:
1. Mushak tonusini normallashtirish
2. Bo‘shashtiruvchi artikulyatsion mashqlar
3. Passiv va aktiv massaj
4. Til va lab mushaklarini yumshatuvchi mashqlar
5. Nafas mashqlari
6. Fonatsiya mashqlari
7. Artikulyatsion mashqlar
8. Prosodik ko‘nikmalarni rivojlantirish
Psevdobulbar dizartiriya kompleks davolashni talab qiladi. Jamoaviy yondashuvda quyidagi

mutaxassislar ishtirok etadi:nevropatolog, logoped, reabilitolog, psixolog, fizioterapevt.
Psevdobulbar dizartiriya markaziy nerv tizimi zararlanishi natijasida yuzaga keladigan og‘ir nutq

buzilishi bo‘lib, nutqiy, artikulyatsion va emotsional funksiyalarni kompleks tarzda izdan chiqaradi. Uni
erta tashxislash va logopedik korreksiya yordamida mushak tarangligini kamaytirish, fonatsiya va
artikulyatsiyani yaxshilash, prosodik elementlarni rivojlantirish mumkin. Mutaxassislararo hamkorlikda
olib borilgan reabilitatsiya jarayoni bemorning hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilaydi.
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